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Introduccion

La nutricidn clinica es la rama de las ciencias de la salud, que se encarga de la
prevencion, diagndstico y tratamiento de los cambios nutricionales y
metabdlicos relacionados con enfermedades agudas o cronicas y con

condiciones causadas por un exceso o falta de nutrimentos o energia.

El presente diplomado es realizado con la finalidad de ensefar todos los
conocimientos de mayor importancia y actualizados acerca del area de
nutricion clinica y poder ensefar a los alumnos todas las caracteristicas de la
nutricion clinica; para que asi puedan implementar sus conocimientos y

habilidades en el medio que los rodea.

El diplomado consta de 6 mddulos los cuales se evaluaran con algunas
actividades correspondientes al modulo en turno, asi como también se llevara
a cabo un examen y se consolidara el conocimiento adquirido con una serie

de videos para reforzar el tema.




Es importante estar preparado en el sector de la salud, por lo que llevar a cabo una
correcta alimentacion requiere de estudios y términos que conoceras con este
Diplomado. Buscando evitar la desinformacion de lo que se comparte en Internet
(Ej: Dietas para adelgazar) que lo Unico que pueden hacer es poner en riesgo la
salud de las personas. Ademas que entenderemos que cada cuerpo, persona, edad

y género hacen una dieta completamente diferente.

Objetivo General

Brindar aprendizaje actualizado al alumno para que sea capaz de implementar el

conocimiento de la nutricion clinica en cualquier ambito.

Personas motivadas que quieran aprender acerca de la nutricion clinica.
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1. Introduccion y bases de la nutricidn
1.1 Introduccion y generalidades de la alimentacion y nutricion
1.2 Bioquimica, utilizacion de los nutrimentos y metabolismo de la energia

1.3 Fisiologia de la nutricion

2. Evaluacion nutricia ABCD
2.1 Evaluacion nutricia ABCD (antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos)
2.2 A: antropometria y composicion corporal
2.3 B: indicadores bioquimicos
2.4 C: evaluacion de las condiciones clinicas relacionadas con el estado de
nutricion

2.5 D: alimentacion, dietética: estrategias de evaluacion
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3. Alimentacion y nutricion en las diferentes etapas de la vida
3.1 Nutricion previa a la concepcion
3.2 Nutricion durante el embarazo
3.3 Nutricién durante la lactancia
3.4 Nutricion del recién nacido
3.5 Nutricion en la infancia temprana y edad preescolar
3.6 Nutricion de niflos y preadolescentes
3.7 Nutricion del adolescente
3.8 Nutricién en adultos

3.9 Nutricidon en adultos mayores
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4. Trastornos de alimentacion
4.1 Trastornos de alimentacion
4.2 Anorexia nerviosa
4.3 Bulimia nerviosa
4.4 TANE (trastornos de la conducta alimentaria no especificados)
4.5 TA (trastornos por atracon)
4.6 Tratamiento interdisciplinario de los trastornos de la conducta
alimentaria
4.7 Complicaciones médicas de las conductas alimentarias anomalas

presentes en la anorexia y la bulimia nerviosa
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5. Nutricion y dietoterapia en diferentes enfermedades |
5.1 Obesidad y tratamiento nutricional
5.2 Dislipidemias y tratamiento nutricional

5.3 Diabetes mellitus y tratamiento nutricional

6. Nutricion y dietoterapia en diferentes enfermedades Il
6.1 Hipertension y tratamiento nutricional
6.2 Hipertiroidismo y tratamiento nutricional
6.3 Hipotiroidismo y tratamiento nutricional

6.4 Cancer y tratamiento nutricional



Inscripcion

Para acceder al programa, se debera cubrir el costo total del diplomado para habilitar
su usuario y darle acceso a la plataforma con su contenido. Una vez confirmado el
pago por alguna de las opciones que a continuacion se indican, se precedera a crear
su usuario y le sera confirmado via correo electronico.

Formas de pPago: * En caso de hacer el depésito en las tiendas
Los datos para pago de tu Diplomado los encontraras OXXO, Banamex o transferencia bancaria favor
/. de mandar una fotografia o imagen del recibo
en el correo que recibiste con los detalles del programa de pago o comprobante de depdsito a
o si aun no lo recibes puedes solicitarlos al correo: hola@midiplomado.com con ~su  nombre
L. completo, curp, lugar de residencia y correo
hola@mldlplomado.com electrénico personal para crear y enviar los
datos de la cuenta de usuario para realizar el

diplomado.

Para tu comodidad te damos varias opciones de pago:

mercado
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Entregables Contacto

- Diploma con validez curricular. ;Tiene usted alguna duda?

Le invitamos a contactarnos por
nuestro correo electronico:
hola@midiplomado.com

- Certificado y acreditacion ante la ASOPREM.

MIDIPLOMADO.COM lomado en Nutricion Clinica
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El diplomado se desarrolla en una metodologia auto dirigida combinando sesiones
de presentacion y antologias de alto impacto, practicas de analisis de casos y
ensayos de opinion, asi como mesas de discusion a través de foros. El diplomado
sera 100% en linea a través de la plataforma virtual de MiDiplomado.com.

Herramientas descargables para su practica y estudio.

Videos y material multimedia para favorecer el ambiente de aprendizaje.
Sintesis de contenido.

Antologias digitales acerca del tema.

Diploma y constancia de calificaciones para cada participante que concluya
con éxito el diplomado.
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Al termino del programa, el egresado sera capaz de aplicar los conocimientos adquiridos
de nutricion clinica para el desarrollo de técnicas, procedimientos y estrategias para lograr
una nutricion adecuada en la poblacién en general y del individuo.

Sera capaz también de detectar y modificar en materia de la nutricion clinica para la
correcta prevencion y tratamiento de diversas enfermedades que nos aquejan a la
poblacion en general, asi como también el mantenimiento de un estado 6ptimo de salud.



"y, =g
&,
Sy gpossin

1114011,



